
       臺灣體育大學圖書館(臺中)圖書清單

語文: 中日大陸圖書                    印製日期 : 08/04/09

項次   索書號                         書名                                              作者                 

   1 528.94 0014 田徑運動員年齡體格成績分析 廖建地著

   2 528.94 0031 田徑訓練的理論與方法 廖漢水編著

   3 528.94 0031-2 最新田徑訓練法 廖漢水著

   4 528.94 0031-3 田徑各項技術與訓練解說 廖漢水著

   5 528.94 0047 田 文超主編

   6 528.94 0047-2 田徑運動高級教程 文超主編

   7 528.94 0054 田徑運動教學與訓練指引 廖貴地著

   8 528.94 0843 田徑 許樹淵著

   9 528.94 0843-2 田徑競賽實務 許樹淵著

  10 528.94 0843-2 1991 最新田徑競賽實務 許樹淵撰

  11 528.94 0843-3 田徑運動教學法 許樹淵著

  12 528.94 0843-4 田徑運動訓練法 許樹淵著

  13 528.94 0843-5 田徑運動力學 許樹淵著

  14 528.94 0843-6 田徑論 許樹淵著

  15 528.94 1025 田逕競賽裁判手冊 王倩主編

  16 528.94 1034 中華田徑史 雷寅雄編著

  17 528.94 1044 田徑遊戲大全 王林,汪巧琴,南仲喜編

  18 528.94 1044 田徑裁判晉級必讀 王林編著

  19 528.94 1086 田徑技術與訓練 王敏男著

  20 528.94 1126 田徑 張保羅編著

  21 528.94 1143 國際田聯田徑裁判法 張英波, 孫南譯

  22 528.94 1143-2 現代田徑運動訓練方法 張英波著

  23 528.94 1144 田徑訓練圖說 張士英編

  24 528.94 1190 田徑運動教與學 張煥龍編

  25 528.94 1225 田徑教練員教科書
(蘇)勒斯霍緬科夫主編;郝成

碩,李世琳,張來霆譯

  26 528.94 1240 田徑運動技術英漢雙語教程 孫南,馬元康編著

  27 528.94 1240-2 田徑運動技能訓練 孫南, 張英波, 李鐵錄著

  28 528.94 1332 田徑裁判工作手冊 第十一屆亞運會田徑委員會

  29 528.94 1726 提高速度的秘訣

喬治.迪特曼(George

Dintiman),鮑伯.沃特(Bob

Ward),湯姆.特勒茲(Tom

  30 528.94 1782 射箭 孟繁,董文瑾,朱萍著

  31 528.94 1787 田徑運動 鄧鎮堅主編

  32 528.94 1787-2 田徑競賽FAQ 鄧鎮堅主編

  33 528.94 2127 國際田徑教練百科全書 Jim Alford等原著;卓俊辰譯

  34 528.94 2223 陸上競技 山川岩之助,宮本政明編

  35 528.94 2242 陸上競技ダイナミックス (日)佐佐木秀幸譯



  36 528.94 2242-2
運動力にすゐ陸上競技の種目別最

新技術
佐佐木秀幸,井街悠譯

  37 528.94 2242-3 陸上競技のコ-チングマンエアル 佐佐木秀幸,小林義雄譯

  38 528.94 2242-4 解コ-チ陸上競技 佐佐木秀幸監修

  39 528.94 2422 少兒田徑圖解 [日]白楊出版社編

  40 528.94 2455 陸上競技の指導 山本邦夫著

  41 528.94 2455-2 陸上競技トラック 山本邦夫,永井純著

  42 528.94 2555 陸上競技 山本邦夫,岡康雄共著

  43 528.94 2643 田徑運動 吳萬福譯

  44 528.94 2643 1975 田徑運動 吳萬福譯

  45 528.94 2644 最新陸上競技入門 (日)織田幹雄著

  46 528.94 2644-2 陸上競技 織田幹雄著

  47 528.94 2670 田徑運動解析與教學法 吳賢文,梁素嬌撰

  48 528.94 2688 最新田徑規則圖解 吳敏,趙連成編著

  49 528.94 2754 田 段世杰主

  50 528.94 3004 スポ-ツ.スピ-ド

ジョ-ジ. B. デインテイマン

(George B. Dintiman),ロバ-ト.

D. ワ-ド(Robert D. Ward)著

  51 528.94 3044 中國優秀田徑運動員圖片選輯 宗華敬,楊善德主編

  52 528.94 3138 怎樣組織田徑運動會 馮鴻鈞編著

  53 528.94 3211 真と解にすゐ陸上競技 (日)川正一,古藤高良著

  54 528.94 3231 陸上競技トレ-ニング教科書 清和洋子譯

  55 528.94 3422 田徑百問 沈信生,王港,叢軍主編

  56 528.94 3474 コ-チ 遠藤辰雄著

  57 528.94 3493 田徑指南 沈榮寬編譯

  58 528.94 3522 陸上競技の授業 福本久雄撰

  59 528.94 3742 陸上競技の方法
ベルノ-ウィッシュマン著;

福岡孝行譯

  60 528.94 4022 現代田徑運動科學訓練法 袁作生,南仲喜主編

  61 528.94 4031 短跑運動員體能訓練理論與方法 袁運平著

  62 528.94 4062 田徑園丁的心聲 李四川編

  63 528.94 4077 田徑賽訓練與裁判 李覺著

  64 528.94 4088 田 李.王倩編著

  65 528.94 4088-2 田徑裁判法圖解 李鐵錄等編著

  66 528.94 4230 田徑運動訓練入門
帖佐寬章,佐佐木秀幸著;謝

惠珍譯

  67 528.94 4230-2 陸上競技 (日)帖佐寬章等著

  68 528.94 4241 田徑教室 丸山吉五郎著

  69 528.94 4340 田徑運動力學
(英)杰弗里戴森(Geoffrey

Dyson)著;郭洁譯

  70 528.94 4375 85年駱駝盃田徑邀請賽

國立臺灣體育專科學校,臺

灣省立體育場,國立臺灣體

育專科學校文教基金會主辦

  71 528.94 4397 田徑裁判講習講義 臺灣省體育會田徑協會編



  72 528.94 4403 陸上競技指導ハンドブック 古藤高良著

  73 528.94 4413 怎樣舉辦田徑運動會 樊正治著

  74 528.94 4420 西德田徑訓練課程與測驗制度 林偉立譯著

  75 528.94 4421 田徑 林仁政譯著

  76 528.94 4422 田徑賽指導法之研究 黃仲利著

  77 528.94 4424 田徑訓練教材 林順萬等著

  78 528.94 4427
田徑運動各項目間相似與相違的分

析研究
林作騰撰

  79 528.94 4428 陸上競技(フイ-ルド) 村木征人等著

  80 528.94 4433 田徑研究 葉憲清著

  81 528.94 4438 瞬間爆發力訓練 James C. radcliffe作

  82 528.94 4441 基礎からの陸上競技バイオメカニ トムエッカ-(Tom Ecker)著

  83 528.94 4620 田徑訓練法 楊傳廣著

  84 528.94 4625 陸上競技者の筋力トレ-ニング 藤田紀盛等譯

  85 528.94 4626 陸上競技の心理 (日)松田岩男著

  86 528.94 4910 田徑運動場地 趙瑞麟編寫

  87 528.94 4921 田徑指引 趙宗正編著

  88 528.94 4921-2 田徑運動指引 趙秉正著

  89 528.94 4951 田徑指引 趙東正編著

  90 528.94 5194 陸上競技-科的練習法 中西光雄等譯

  91 528.94 5241 陸上競技教室 丸山吉五郎等著

  92 528.94 5241-2 陸上競技 丸山吉五郎著

  93 528.94 5241-3 陸上競技を見ゐための本 丸山吉五郎著

  94 528.94 5372 東海生陸上競技 平成18年度 東海生陸上競技聯盟

  95 528.94 5372-2 東海生陸上競技70年史 東海生陸上競技聯盟編輯發

  96 528.94 5455 小校の陸上運動-指導過程と教材研 押切由夫,有吉正博等著

  97 528.94 5476 中華民國大專院校第廿屆運動會

  98 528.94 5643 ドイッ民主共和國の陸上競技教程 成田十次郎,岡康雄譯

  99 528.94 5662 田徑競賽規則 中國田徑協會審定

 100 528.94 5662-2 田徑項目分值表 中國田徑協會審定

 101 528.94 5670 中國體育教練員崗位培訓教學大綱
[國家體委訓練競賽三司,科

教司編]

 102 528.94 5745
2006年中區大專校院田徑邀請賽暨

學生實習運動會秩序冊

臺中市政府,國立臺灣體育

學院主辦

 103 528.94 5745 2007
2007中區大專校院田徑錦標賽暨學

生實習運動會秩序冊
國立臺灣體育學院主辦

 104 528.94 6006 田徑運動概論 田慶嚴著

 105 528.94 6020 射 中家育局

 106 528.94 6206 田徑試題庫 <<田徑試題庫>>編寫組編

 107 528.94 6227 田徑手冊

 108 528.94 6232 美國田徑訓練指南 美國田徑運動協會編

 109 528.94 6241 田徑運動 [田徑教研室教材編寫組編]

 110 528.94 6572 陸上競技 日本陸上競技連盟編

 111 528.94 6572-2 陸上競技 日本陸上競技連盟編



 112 528.94 6572-3 陸上技指導教本 日本陸上競技連盟

 113 528.94 6572-4 陸上技指導教本 日本陸上競技連盟編

 114 528.94 6572-5 陸上技指導教本 日本陸上技連盟編

 115 528.94 7034 國際田徑規則之修改及增補 中華民國體育協進會審定

 116 528.94 7121 健身方法導引 馬衛平,嚴秋編著

 117 528.94 7162 田徑運動技術教學理論與方法 馬明彩,熊西北主編

 118 528.94 7162-2 田徑運動 馬明彩,熊西北編著

 119 528.94 7541 田徑運動力學 陳太乙著

 120 528.94 7630 蘇俄的田徑訓練方法論 剛野進整理;蔡桑旭譯

 121 528.94 7704 陸上運動の方法 岡康雄編

 122 528.94 7704-2 混成競技 岡康雄,尾縣貢著

 123 528.94 7704-3 陸上競技を科する 岡康雄著

 124 528.94 7742 田徑技術練習之分析 周林儀著

 125 528.94 7750 陸上競技のル-ツをさぐる 岡尾惠市著

 126 528.94 8011
不同方式的準備活動對田徑運動成

績之影響
鐘瓊珠撰

 127 528.94 8045 田徑教材教學與訓練 翁志成編著

 128 528.94 8071 陸上競技のコ-チング (日)金原勇等著

 129 528.94 8071-2 陸上競技の力 金原勇等譯

 130 528.94 8381 基層田徑比賽組織方法 錢鐵群,呂萍編著

 131 528.94 8670 田徑 全國體育學院教材委員會審

 132 528.94 8670-2 田徑 全國體育學院教材委員會審

 133 528.94 8670-3 田徑運動高級教程 全國體育學院教材委員會審

 134 528.94 8670-4 田徑 全國體育院校教材委員會審

 135 528.94 8670-5 田徑運動教程 全國體育院校教材委員會審

 136 528.94 8695 2004
93年全國常青田徑公開賽活動秩序

冊

宜蘭縣政府,中華民國田徑

協會主辦

 137 528.94 8717 陸上競技のコ-チンぐグ 金原勇著

 138 528.94 8717 1972 陸上競技の力 金原勇,涉川侃二,古藤高良

 139 528.94 8717-2 陸上競技 金原勇著

 140 528.94 8775 田徑
[全國高等學校體育教學指

導委員會組織編寫]

 141 528.94 9631 陸上競技コ-チング 小田海平譯

 142 528.94 9651 陸上競技トレ-ナ-用教科書 (日)小野耕三譯

 143 528.94 9673 連真にすゐ陸上競技の技術分析 小野勝次

 144 528.94 9673-2 陸上競技の技術 小野勝次著

 145 528.94 9934 田徑裁判執法程序與要領 勞安妮著

 146 528.94023 6248 田徑規則 田徑協會

 147 528.94023 6248 1974 田徑規則 中華田徑協會研究發展組

 148 528.94023 6472 陸上競技規則ウロ 日本陸上競技連盟編

 149 528.94023 6472-2 陸上競技ル-ルブック'80 日本陸上競技連盟著

 150 528.94023 6472-3 陸上競技ル-ルブック'86 日本陸上競技連盟編

 151 528.94027 6248 田徑項目計分表 中華民國田徑協會

 152 528.94027 7205 陸上競技混成競技採表 日本陸上競技連盟編



 153 528.94028 0843 運動員體格成績分析 許樹淵著

 154 528.94033 4039 學校體育教材教法與評量 國立教育資料館主編

 155 528.9404 4044 田徑名詞術語解釋 李相如,劉興廣,張蘭君編寫

 156 528.94058 4362 田徑賽年鑑 臺灣田徑賽協會著

 157 528.9407 4445 陸上競技チヤンピオンヘの道 加藤橘夫等譯

 158 528.9409 2455 近代陸上競技史 山本邦夫著

 159 528.9409 2644 21世紀ヘの遺言 織田幹雄著

 160 528.941 2242 陸上競技 佐佐木秀幸著

 161 528.941 2722 解コ-チ陸上競技 片岡巍著

 162 528.941 7110 田徑裁判必讀 馬元康, 張思溫等編著

 163 528.942 1265 撐竿跳高講習會報告書 孫國揚等編輯

 164 528.942 1683 跳.投運動の授業
天野義裕,細江文利,岡野進

編著

 165 528.942 4040 田徑跳部之體能與技術訓練
德瑞克布希(Boosey, Derek)

著;中華翻譯社體育編譯組

 166 528.942 4420 跳部項目的動作分析與分齡訓練 蔡特龍著

 167 528.942 7288
參加...亞洲區國際田徑跳部專項教

練講習會報告書
劉金鎗報告

 168 528.942 7704 陸上競技跳躍 岡康雄著

 169 528.9422 0031 跳高技術的研究 廖安弘著

 170 528.9422 1231 跳高 孫守正,徐良彥編著

 171 528.9422 2634 跳高鉛球運動的新技術 吳清吉著

 172 528.9422 3422 怎樣跳得高 沈信生主編

 173 528.9422 4164 走高跳 大西志著

 174 528.9422 4935 跳高訓練法 趙連甲,呂強,史鴻范編著

 175 528.9422 7288 背向式跳高技術瓶頸突破之研究 劉金鎗著

 176 528.9422 7530
大腿四頭肌的前伸張速度.強度對垂

直跳高成績的影響
陳進龍,黃文成著

 177 528.9422 7546 走り高跳び 阪本孝男著

 178 528.9422 8071 走高跳のトレ-ニング 金原勇等譯

 179 528.9423 0655 棒高跳 田哲夫著

 180 528.9423 1144 撐竿跳高理論與實際 張城吉著

 181 528.9423 2266 棒高跳 山崎昭著

 182 528.9425 0031 跳遠 廖漢水著

 183 528.9425 3141
中國高水平跳遠運動員訓練內容體

系的研究
馮樹勇著

 184 528.9425 3422 怎樣跳得遠 沈信生主編

 185 528.9425 4033 跳遠 李鴻江編著

 186 528.9425 5241 走幅跳 丸山吉五郎著

 187 528.9425 7411 走幅跳のトレ-ニング 岡本正己著

 188 528.9425 7530
論拋物線理論在急行跳遠技術指導

中的應用
陳進龍著

 189 528.9425 7530-2
臺灣區運動會男子跳遠實力演變分

析比較
陳進龍著



 190 528.9425 7583
近代奧運男子跳遠成績及屆次之迴

歸分析
陳谷宗著

 191 528.9425 7583-2
近代奧運會男子跳遠前三名成績之

分析及預測
陳谷宗著

 192 528.9425 7763 走幅跳.三段跳 岡野進著

 193 528.9426 7411 三段跳びのトレ-ニング 岡本正己,小泉健司譯

 194 528.9426 7704 三段跳 岡康雄著

 195 528.9427 1544 跳繩教室
石井藤吉郎等著;聯廣編輯

部譯

 196 528.9427 2261 みんなでたのしくリズしなわとび 埼玉なわとび協

 197 528.9427 4404 五分鐘跳繩健康法 林文莉編

 198 528.9427 4486 五分鐘跳繩健身法 榎木繁男著;蘇燕謀譯

 199 528.9427 7271 跳繩運動 劉殿元著

 200 528.9427 7544 圖解跳繩大全 陳鶴芳著

 201 528.9427 7544 1993 圖解跳繩大全 陳鶴芳編著

 202 528.9427 9040 跳繩
臺灣省政府教育廳,臺灣省

立體育場編

 203 528.9427 9040-2 跳繩 臺灣省政府教育廳

 204 528.9427 9040-3 民俗體育 臺灣省政府教育廳編

 205 528.943 0444 投擲項目之技術分析與探討 謝茂松著

 206 528.943 1145 田徑運動 Gerhardt Schmolinsky編

 207 528.943 1431 投擲 西藤宏司著

 208 528.943 2748 ブ-メラン.ハンドブック 日本レクリエ-ション協編

 209 528.943 3143 盤投.ヤリ投 宮下桂治,金子今朝秋著

 210 528.943 3422 怎樣投得遠 沈信生主編

 211 528.943 4611 勇敢者的運動 楊玉強等編著

 212 528.943 6001 田徑運動各項投擲之力學分析 羅龍飛著

 213 528.9432 1143 推鉛球 張英波編著

 214 528.9432 1431 砲丸投.ハンマ-投 西藤宏司著

 215 528.9432 3222 ハンマ-投げ 室伏重信著

 216 528.9432 4476
鉛球出手推擲前運動過程與動作範

圍分析探討
黃陽明著

 217 528.9432 8713 鉛球 馮曉東,李越萍編著

 218 528.9434 0021 標槍 席凱強,李昕編著

 219 528.9434 4678 ヤリ投げ 吉田雅美著

 220 528.9435 1037 鐵餅運動力學之研究 王祖熙著

 221 528.9435 1143-2 鐵餅 張英波,張景龍編著

 222 528.9435 2231 盤投げ 山崎祐司著

 223 528.9435 2748 ディスクゴルフ.ハンドブック 日本レクリエ-ション協編

 224 528.9435 4041 擲鐵餅運動 李桂珠著

 225 528.9435 4444 擲鐵餅 黃世杰編著

 226 528.945 2110
組織成功的競賽集體與個人體育比

賽指南
約翰拜爾(John Byl)著

 227 528.945 4445 孫子兵法與現代競技體育謀略 蘇旭東著



 228 528.945 7519
徑賽項目定點弦長及徑賽定點標示

系統之研究
陳瑞耀著

 229 528.946 0421 ランニング事典
ティムノックス(Tim

Noakes)著

 230 528.946 1022 計算訓練法

(美)詹姆斯加德納(James B.

Gardner), 格里珀迪(J. Gerry

Purdy)著

 231 528.946 1136
長期三十分鐘跑走訓練對五專男生

心肺適能之影響
張宏明撰

 232 528.946 1683 走運動の授業
天野義裕,細江文利,岡野進

編著

 233 528.946 2431 ランニグワンポイント.コ-チ 山地啟司等著

 234 528.946 2544 跑步的奧祕
佛克斯(James F. Fixx)著,許俊

譯

 235 528.946 2726 ランニングの基礎と
Eric Newsholme,Tony

Leech,Glenda Duester著

 236 528.946 3030 健康ランニング 黑田善雄校閱

 237 528.946 3046 ウォ-クランスポ-ツ 室男,与那正著

 238 528.946 3222 短距離 宮川千秋著

 239 528.946 3422 怎樣跑得快 沈信生主編

 240 528.946 4414 ランナ-のためのウエイトトレ-ニン有吉正博譯

 241 528.946 4444 中.高校生の中長距離走トレ-ニング
ラリ-グリ-ン,ルスパティ

(Larry Greene & Russ Pate)著

 242 528.946 4861 健康のためのランニング
エミルドスタ-ル著;大竹國

弘譯

 243 528.946 5027 跑步 理查本約(Richard Benyo)著

 244 528.946 7205 世界一流陸上競技者の技術
陸上競技連盟強化本部バイ

オメカニクス研究班編

 245 528.946022 2431 跑步
山地啟司,山西哲郎,有吉正

博著

 246 528.9461 1025 短跑 王保成,袁運平編著

 247 528.9461 2242 マック式短距離トレ-ニング 佐佐木秀幸,小林義雄譯

 248 528.9461 2242 1975 マック式短距離トレ-ニング ゲラルド.マック著

 249 528.9461 2641 百公尺短跑訓練法與研究 吳森琛著

 250 528.9461 3321 短距離 湯徹平著

 251 528.9461 4427 從速度曲線來探討短跑訓練法 林作騰著

 252 528.9461 4692 100公尺短跑的速度和步幅.步速分析楊榮俊著

 253 528.9461 7023 スプリント.トレ-ニング.マニュア 阿部征次著

 254 528.9461 7275 短跑 春等編著

 255 528.9461 7524 短距離賽跑論 陳虎雄著

 256 528.9461 8717 短距離訓練指導
金原勇編著;宮丸凱史,依田

郁子執筆;王嘉連譯

 257 528.9461 8739 短距離賽跑的研究 鄭清榮著



 258 528.9462 2553
中華民國田徑協會國家級中長跑教

練講習會
麥克佛哲洪主講

 259 528.9462 2725
從體能三次元之展開圖來探討田徑

中長跑之訓練處方
解德春著

 260 528.9462 3042 中.長距離.障害 永井純著

 261 528.9462 4046 中長跑 李杰晨編著

 262 528.9462 4230 中.長距離.障害 (日)帖佐寬章,勝亦紘一著

 263 528.9462 8511 中.長距離のトレ-ニング 竹中正一郎譯

 264 528.9463 1034 中長距離訓練法 雷寅雄

 265 528.9463 4027 中長距離訓練 李綠譯

 266 528.9463 4143 長跑的科學方法 柯士逖(Costill,David L.)

 267 528.9463 4301 長距離を走りつづけて 村社講平著

 268 528.9463 7025 コ-チ 服部利夫著

 269 528.9466 1034 跨欄 王港,徐向軍編著

 270 528.9466 1054
100公尺.110公尺跨欄起跑步第一欄

之技術分析研究
丁春枝著

 271 528.9466 2716 跨欄跑 詹建國編著

 272 528.9466 3130 ハ-ドル 宮下憲著

 273 528.9466 3424 ハ-ドル 福本久雄著

 274 528.9466 4034-2 跨欄運動指導 李運來著

 275 528.9466 5032 跨欄賽跑理論與實際 史進得著

 276 528.9467 2670 接力賽跑理論與實際 吳賢文著

 277 528.9468 0745 馬拉松 高岡郁夫編著

 278 528.9468 2034 生命腳力 焦淑梅著

 279 528.9468 2431 マラソンの科 山地啟司著

 280 528.9468 2431-2 マラソンウオッチング 山地啟司著

 281 528.9468 3782 由慢跑進入馬拉松 宮原美佐子著

 282 528.9468 4367 2007 2007臺灣國際馬拉松秩序冊
雲林縣政府,國立臺灣體育

學院主辦

 283
528.9468 4367-2

2007

2007臺灣國際馬拉松國內宣傳服務

案結案報告

雲林縣政府,國立臺灣體育

學院主辦

 284 528.9468 5002 慢跑馬拉松訓練法 東方德譯

 285 528.9468 7925 馬拉蓀賽跑的研究 滕仁貴著

 286 528.9468 8484 馬拉松 (日)築地美孝著;中

 287 528.9468 8484-2 マラソン 築地美孝著

 288 528.9468 9484 マラソン生理入門 W.N.テ-ラ-著;小林義雄譯

 289 528.9469 0043 健康マラソン入門 (日)高橋進著

 290 528.9469 0332 慢跑 新潮活動編輯組編著

 291 528.9469 1034 健康慢跑法 王宗吉著

 292 528.9469 2544 跑步與健康
詹姆士S佛克斯(James F.

Fixx)著;杜奇榮譯

 293 528.9469 4433 慢跑怎麼跑 林永富撰文

 294 528.9469 4443 慢跑 蒲大宏著

 295 528.9469 4523 跑步與健康 松井秀治著;鄭煥韜譯



 296 528.9469 7522 慢跑 陳和德編著

 297 528.947 2723 トライアスロン
サラ-エドワ-ズ著;德留信寬,

熊谷秋三,吉野上監譯

 298 528.947 3020 近代五種競技入門 宮川毅譯

 299 528.947 6482 男女全能運動競賽計分表

 300 528.947 6482-2 混合運動計分表

 301 528.948 0652 綱引競技トレ-ニングマニュアル 高田典和編著

 302 528.948 2225 競步健康法 (日)細川俊夫著

 303 528.948 2748 フリ-クライミング.ハンドブック 日本レクリエ-ション協編

 304 528.948 3040 體育遊戲一百則 宗嘉謀編著

 305 528.948 4436
我國推展各級學校八人制拔河活動

效益之研究
黃永旺著

 306 528.948 4484 龍獅表演與競賽 黃益蘇著

 307 528.948 6183 競步 黑羽義治著

 308 528.949 0311
筋力トレ-ニング&コンディショニ

ング
廣戶一著

 309 528.949 0714 競技舉重運動
郭廷棟編著;黃強輝,李岳生

審校

 310 528.949 1025 競技體育力量訓練指導 王保成  楊漢雄編著

 311 528.949 1085
哈泰盃世界舉重名人賽冠亞軍選手

運作之三度空間運動學分析
王金成研究主持

 312 528.949 1242 重量訓練的理論與實際 水大衛,黃榮松編著

 313 528.949 2221 解コ-チウエイト.トレ-ニング 比佐仁著

 314 528.949 2221 1988 解コ-チウエイト.トレ-ニング 比佐仁著

 315 528.949 2230 重 崔兆新編著

 316 528.949 2233 家庭實用啞鈴健身法 崔兆新,曾兵編著

 317 528.949 2615
選手とコ-チの筋力トレ-ニングマニ

ュアル

ブル-ノポ-レット[Bruno

Pauletto]著;口脩,細谷治朗,大

橋子

 318 528.949 3131 舉重訓練原理 江啟一著

 319 528.949 3131-2 舉重 江啟一著

 320 528.949 3475 怎樣練習啞鈴 洪興中譯

 321 528.949 4294 筋力トレ-ニング 崎博著

 322 528.949 4422 力量訓練

韋恩韋斯科特(Wayne L.

Westcott),托馬斯貝奇里

(Thomas R. Baechle)著

 323 528.949 4432 舉重訓練法與研究 蔡清順著

 324 528.949 4432-2 重量訓練的理論與實際 蔡清順,莊庭禎著

 325 528.949 4435 マスル.トレ-ニング 加藤清忠著

 326 528.949 4641 舉重世界紀錄及奧運會舉重概覽 楊世勇等編著

 327 528.949 4664 重量訓練的理論與實際 楊國華著

 328 528.949 4903 舉重與啞鈴 趙高清著

 329 528.949 5327 舉重 盛繼賢,盛曉明編著

 330 528.949 5327 2001 舉重 盛繼賢,盛曉明著



 331 528.949 7072 舉重
體育院.系教材編審委員會

舉重編寫組編

 332 528.949 8413 スポ-ツ筋力トレ-ニングの際 木正之著

 333 528.949 8670 舉重 全國體育學院教材委員會審

 334 528.949 9034 舉重健身DIY 小澤孝作

 335 528.949 9235 新トレ-ニング革命 小山裕史著

 336 528.9491 0023 鎖定青春 裔程洪,麃開宇編著

 337 528.9491 0730 健美運動與健康 郭宏,黨希平,宋應華編著

 338 528.9491 1034 健美操教程 王洪編著

 339 528.9491 1737 別一種投資 邵淑月,梁進,邵雪梅編著

 340 528.9491 2118 全民健身與生活方式 盧元鎮,臧超美,楊弢著

 341 528.9491 2627 跟冠軍練健美 魏峰,王安寶編著

 342 528.9491 2652 家庭實用拉力器健身法 魏靜,李瑋琪,曹兵編著

 343 528.9491 2722 科學晨練
紀仲秋,楊琦,張勇,徐春華,魏

靜,于萍編著

 344 528.9491 2748 シャフルボ-ド.ハンドブック 日本レクリエ-ション協編

 345 528.9491 4003 男女健美精粹

文斯吉(Vince Girondo),伯特

肯尼(Robert Kennedy)著;余

力,周明

 346 528.9491 4022 健美運動速成法 南山編

 347 528.9491 4052 健美 李書泉主編

 348 528.9491 4224 清晨8分鐘 克魯伊斯(Jorge Cruise)著

 349 528.9491 4341 健身訓練教練員手冊

[澳]加里.埃格爾(G. Egger),

尼格奧.查姆培恩(Nigel

Champion)編著

 350 528.9491 4603 形體訓練綱論 楊斌著

 351 528.9491 4989 怎樣練習啞鈴 趙竹光著

 352 528.9491 5572 青春健美 曹兵編著

 353 528.9491 6543 10分鐘健身法
日本森永運動及健康研究中

心編著

 354 528.9491 7277 社區健身指導手冊 劉欣主編

 355 528.9491 7504 健.力.美 陳犬樹,李祈編著

 356 528.9491 7744 活力男士.練就健壯體魄 托尼.巴蒂森(Toni Battison)著

 357 528.9491 8316 實用器械健身法 錢建國編著

 358 DO 528.9422 4930 跳高技術分析與學習方法 趙連甲作

 359 DO 528.9425 1847 跳遠技術教學與步驟

 360 DO 528.9435 1143 擲鐵餅的標準動作與教學過程 張英波作

 361 DO 528.9461 1847 短跑的技術分析與學習方法 要領有限公司製作

 362 DO 528.9491 2848 亞洲健美錦標賽 中華民國健美協會[製作]

 363 DVD 528.942 4089 跟著大師看奧運 李金煒導演

 364 DVD 528.943 4089 跟著大師看奧運 李金煒導演

 365 DVD 528.945 4089 跟著大師看奧運 李金煒導演

 366
DVD 528.9468 4367-

3 2007
2007臺灣國際馬拉松專輯

雲林縣政府,國立臺灣體育

學院主辦



 367
DVD 528.9468 4367-

4 2007
2007臺灣國際馬拉松其他露出

雲林縣政府,國立臺灣體育

學院主辦

 368 DVD 528.9474 1224 跟著大師看奧運 孫佶導演

 369 P 528.94 6021 田徑

 370 P 528.9405 5462 中華田徑季刊

 371 P 528.9405 7205 陸上競技マガジン 日本陸上競技連盟編集委員

 372 P 528.9405 7272 月刊陸上競技

 373 P 528.9491 1428 勁與美 勁與美雜誌社編

 374 P 528.9491 2578 健與美

 375
R 528.94023 3162

1999
國際田徑規則

中華民國田徑協會國際田徑

規則修訂審查委員會譯

 376 R 528.94023 3680 第23屆奧運會田徑競賽規程 湯銘新等編譯

 377 R 528.94023 4413 國際男女田徑規則 樊正治譯

 378 R 528.94023 4433 田答 蔡宇之,孟生,李逢天著

 379
R 528.94023 5428

1988
田徑競賽規程 中華奧會編譯

 380
R 528.94023 6248

1994
國際田徑規則

中華民國田徑協會田徑規則

修訂審查委員譯

 381
R 528.94023 6248

1996
國際田徑規則

中華民國田徑協會國際田徑

規則修訂審查委員會譯

 382
R 528.94023 6248

1997
國際田徑規則

中華民國田徑協會國際田徑

規則修訂審查委員會譯

 383 R 528.94023 7032 國際田徑規則 中華民國體育運動總會編

 384 R 528.9404 3044 田徑辭典 宗華敬主編

 385 R 528.9405 1047 漢英.英漢田徑字典詞匯 王希賢編

 386 R 528.943023 7032 地擲球競賽規則
中華人民共和國體育運動委

員會審定

 387 R 528.945023 7043 國際田徑規則
中華民國體育協進會研究發

展委員會審定

 388
R 528.945023 7043

1986
田徑規則

中華民國體育協進會研究發

展委員會審定

 389 R 528.947023 3680 第23屆奧運會現代五項競賽規程 湯銘新等編譯

 390
R 528.947023 5428

1988
現代五項競賽規程 中華奧會編譯

 391 R 528.947023 7032 國際現代五項規則 中華民國體育運動總會審定

 392 R 528.947023 7032 現代五項競賽規則
中華人民共和國體育運動委

員會審定

 393 R 528.947023 7032 國際鐵人三項規則 中華民國體育運動總會編

 394 R 528.948023 7032 國際拔河規則 中華民國體育運動總會編

 395 R 528.949023 3680 第23屆奧運會舉重競賽規程 湯銘新等編譯

 396
R 528.949023 5428

1988
舉重競賽規程 中華奧會編譯

 397 R 528.949023 7032 國際舉重規則 中華民國體育運動總會編



 398
R 528.949023 7032

1993
舉重競賽規則

中華人民共和國體育運動委

員會審定

 399
R 528.949023 7032

1994
中國舉重競賽規則

中華人民共和國體育運動委

員會審定;國際舉重聯合會

 400 R 528.949023 7032B 國際舉重規則 中華民國體育運動總會審定

 401 R 528.949023 7043 舉重規則 中華民國體育協進會審定

 402 R 528.9491 6370 健美競賽規則.裁判法
中華人民共和國國家體育委

員會審定

 403 R 528.9491 7032 健美競賽規則(試行)
中華人民共和國體育運動委

員會審定

 404 R 528.9491023 7032 國際健美規則 中華民國體育運動總會編

 405 R 528.9491023 7032 國際健力規則 中華民國體育運動總會編

 406
R 528.9491023 7032

1997
國際健力規則 中華民國體育運動總會審定

 407 R 528.9491023 7043 國際健力規則 中華民國體育協進會審定

 408 R 528.9491023 7043 國際健力規則 中華民國體育協進會

 409 T 528.94 3354 田徑混合運動的系統分析 梁素嬌著

 410 T 528.94 3354-2 田徑運動量化分析的訓練法 梁素嬌撰

 411 T 528.94 3354-3 田徑運動訓練的科學理念之研究 梁素嬌著

 412 T 528.94 3354-4 圖解田徑運動教學與訓練法之研究 梁素嬌撰

 413 T 528.94 3354-5 田徑全能運動訓練法之分析 梁素嬌撰

 414 T 528.94 7746 田徑運動 周鶴鳴,陳在頤編譯

 415 T 528.942 2681 跳部圖解 吳錦雲著

 416 T 528.942 3494
高度遠度出力感覺及效果重現制衡

能力相關之研究
沈輝雄著

 417 T 528.9466 4034 百公尺跨欄動作之定性分析 李運來著

 418 T 528.9466 4034-3 百公尺低欄的技術分析與訓練法 李運來著

 419 T 528.949 0062
舉重運動之上肢肌力.肌電與成績表

現相關研究
高明峰著

 420 T 528.949 4402
不同方式的等張收縮訓練對於優秀

舉重選手肌力的影響
蘇文仁著

 421 VC 528.94 1362 1994亞運田徑賽

 422 VC 528.94 1362 亞運田專輯

 423 VC 528.94 2362 奧運田徑賽

 424 VC 528.94 2362 奧運田徑精華

 425 VC 528.94 2362 奧運田徑

 426 VC 528.94 3462 西班牙室內田徑賽

 427 VC 528.94 3483
Complete coaching techniques for track

and field

 428 VC 528.94 4662 1991東京第三屆世界田徑賽

 429 VC 528.94 4662 1995世界田徑賽

 430 VC 528.94 5302 體育教室 中視文化公司製作

 431 VC 528.94 5302 v.16 田徑 中視文化公司製作

 432 VC 528.94 5613 田徑 中國電視師範學院[製作]



 433 VC 528.94 6247 田徑教學

 434 VC 528.94 6248 爆發力訓練

 435 VC 528.94 6248-10 第五屆世界盃田徑賽

 436 VC 528.94 6248-11 第 24 屆奧運會田徑賽

 437 VC 528.94 6248-12 競走

 438 VC 528.94 6248-13 運動力

 439 VC 528.94 6248-14 芬蘭長跑名將韋侖的整年訓練經過

 440 VC 528.94 6248-15 世界青年田徑錦標賽開幕典禮

 441 VC 528.94 6248-16 1986 年瑞典第一屆青少年田徑錦標

 442 VC 528.94 6248-17
彰化中正盃示範跳高 - 諾奎斯特、

撐竿跳 - 戴維斯

 443 VC 528.94 6248-18 七十八年國家級跳步專項教練講習

 444 VC 528.94 6248-2 田徑訓練技術分析

 445 VC 528.94 6248-3
赫爾新基世界田徑錦標賽國際田徑

總會生物力學分析

 446 VC 528.94 6248-4 第一屆世界青年田徑錦標賽技術分

 447 VC 528.94 6248-5 傑洛馬克教學課程

 448 VC 528.94 6248-6 田徑技術

 449 VC 528.94 6248-7 1989 國際業餘田徑系列總決賽

 450 VC 528.94 6248-8 田徑教練片 - 跳遠

 451 VC 528.94 6248-9 田徑教學片

 452 VC 528.9422 1001 跳高教學與訓練 于稟榛指導;要領製作

 453 VC 528.9422 2560 跳高 金佛曼(Ken Foreman) 主講

 454 VC 528.9422 6075 跳高與撐竿跳

 455 VC 528.9423 2711 撐竿跳教學與訓練 黎玉琪指導;要領製作

 456 VC 528.9425 0714 掌握跳遠技術的要領 郭元奇指導;要領製作

 457 VC 528.9425 2560 跳遠 金佛曼(Ken Foreman) 主講

 458 VC 528.9425 6312 跳遠.三級跳遠

 459 VC 528.9425 6371 跳遠與三級跳

 460
VC 528.943 2372

1996
奧運舉重

 461 VC 528.9432 1010 鉛球基礎教學與特殊訓練法 王平指導;要領製作

 462 VC 528.9432 2560 鉛球 金佛曼(Ken Foreman) 主講

 463 VC 528.9434 2560 標槍 金佛曼(Ken Foreman) 主講

 464 VC 528.9434 7244 標槍技術教學與訓練 劉世華指導;要領製作

 465 VC 528.9435 2560 鐵餅 金佛曼(Ken Foreman) 主講

 466 VC 528.946 2560 賽跑 金佛曼(Ken Foreman) 主講

 467 VC 528.946 3067 賽跑

 468 VC 528.9461 1187 一百公尺短跑基礎教學

 469 VC 528.9466 6477 跨欄與障礙跑

 470 VC 528.9466 7233 跨欄教學與訓練
劉永福指導;周紅艷示範;要

領製作

 471 VC 528.9468 7543 馬拉松冠軍 (瀨古利彥) 的跑法



 472
VC 528.949 1372

1990
亞運會舉重

 473
VC 528.949 2135

1992
斗艷

 474
VC 528.949 2372

1984
奧運會舉重比賽

 475
VC 528.949 2372

1988
奧運會舉重決賽

 476
VC 528.949 2372

1992
奧運會舉重決賽

 477
VC 528.949 2372

1996
奧運會舉重

 478
VC 528.949 4647

1993
世界舉重錦標賽

 479
VC 528.949 4647

1995
世界舉重錦標賽

 480
VC 528.949 5137

1993
東亞運動會男子舉重

 481 VC 528.949 5302 體育教室 - 舉重 中視文化公司製作

 482
VC 528.949 8372

1985
全運會舉重比賽

 483
VC 528.949 8372

1993
全運會舉重

 484 VC 528.9491 6428 人體的排洩系統 臺灣省立體專錄製

 485 VCD 528.94 4089 田徑 李金煒等導演

 486
VCD 528.9468 4367-
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項次   索書號                         書名                                              作者                 

   1 796.42 A512
Officiating track & field and cross

country

developed by the American

Sport Education Program

   2 796.42 A546 Training games
Eric ANderson ; illustrations by

George Anderson

   3 796.42 A816 Track and field by Nathan Aaseng

   4 796.42 A871
The athletics congress's track and field

coaching manual

the Athletics Congress's

development committees with

Vern Gambetta, editor

   5 796.42 B183 Running cultures John Bale

   6 796.42 B245 Running for fitness Owen Barder

   7 796.42 B474B Run with the best Tony Benson, Irv Ray

   8 796.42 B479 Running encyclopedia Richard Benyo, Joe Henderson



   9 796.42 B786
High-performance training for track and

field

William J. Bowerman, William

H. Freeman

  10 796.42 B842 Track and field athletics
[by] George T. Bresnahan, W.

W. Tuttle, Francis X.

  11 796.42 B879 Fitness running
Richard L. Brown, Joe

Henderson

  12 796.42 B879 2003 Fitness running
Richard L. Brown, Joe

Henderson

  13 796.42 C311 Fundamentals of track and field Gerry A. Carr

  14 796.42 C311 1999 Fundamentals of track and field Gerry Carr

  15 796.42 C597 5K and 10K training Brian Clarke

  16 796.42 C924 Track and field athletics

[by] Francis X. Cretzmeyer,

Louis E. Alley [and] Charles

M. Tipton

  17 796.42 D186 Daniels' running formula Jack Daniels

  18 796.42 D427 AAF/CIF coaching program
[written and edited by Edward

Derse, Skip Stolley]

  19 796.42 D547 2007 Sports training principles Frank W. Dick

  20 796.42 D998 Dyson's mechanics of athletics Geoffrey H. G. Dyson

  21 796.42 F295 The complete guide to running Earl W. Fee

  22 796.42 F855 Peak when it counts William H. Freeman

  23 796.42 G869 Running Vivian Grisogono

  24 796.42 G984 Coaching track & field successfully Mark Guthrie

  25 796.42 H496 Better runs Joe Henderson

  26 796.42 H496-2 Best runs Joe Henderson

  27 796.42 H496-2 Running 101 Joe Henderson

  28 796.42 H695

Reliability comparison of the Omega

electronics false start detection system

and a motion detection algorithm

by Susanne Hoesli

  29 796.42 H758 10K & 5K running, training & racing by David Holt

  30 796.42 H962 The hurdles edited by Jess Jarver

  31 796.42 I11-2 IAAF statistics handbook editor, Mark Butler

  32 796.42 I11-3 Women's track and field athletics
edited by IAAF Development

Programme

  33 796.42 L833 Running, jumping, throwing for youth written by Wolfgang Lohmann

  34 796.42 L987 Running within Jerry Lynch, Warren A. Scott

  35 796.42 M379 Training distance runners David E. Martin, Peter N. Coe

  36 796.42 M484 Measuring performance Penny Crisfield, editor

  37 796.42 M651 Programmed to run Thomas S. Miller

  38 796.42 M978 Running well Sam Murphy and Sarah

  39 796.42 N558 Keep on running
Eric Newsholme, Tony Leech,

Glenda Duester

  40 796.42 N564 Coaching cross country successfully Joe Newton with Joe

  41 796.42 N699 Time-saving training for multisport Rick Niles



  42 796.42 N743 Lore of running Timothy D. Noakes

  43 796.42 N743 Lore of running Tim Noakes

  44 796.42 P236

An analysis of the training satisfaction of

elite track and field athletes in the

Republic of Korea

by Young-Jun Park

  45 796.42 P529 Road racing for serious runners Pete Pfitzinger, Scott Douglas

  46 796.42 R332 Student-athlete's guide to cross country

by Ken Reeves, with two

chapters by Knowles Dougherty

; illustrations by Herb Parsons ;

edited by Margaret Stevens ;

dedicated by Ken Reeves

  47 796.42 S416

Scientific report on the second IAAF

World Championships in athletics, Rome

1987

produced for the IAAF by a

Scientific Project Team on

behalf of the International

Athletic Foundation

  48 796.42 T768 Training diary edited by Joe Friel

  49 796.42 T821 Triathlon compiled by Rod Cedaro

  50 796.42 W188 Track & field coach's survival guide Edward L. Wallace, Jr

  51 796.42 W615 Athletic pain in competitive swimming by Blair Garnet Whitmarsh

  52 796.42 Z37 The decathlon Frank Zarnowski

  53 796.4206 L425
World record breakers in track & field

athletics
Gerald Lawson

  54 796.42077 U84 USA Track & Field coaching manual
USA Track & Field ; Joseph L.

Rogers, project coordinator

  55 796.42083 C652 Coaching youth track & field
American Sport Education

Program

  56 796.42083 G811 Training for young distance runners
Laurence S. Greene, Russell R.

Pate

  57 796.42092 C626 Amped
Kortney Clemons ; with Bill

Briggs

  58 796.42092 G559 The fastest kid on the block Marty Glickman with Stan

  59 796.420922 S219 Running with the legends Michael Sandrock

  60 796.4209676 E13 East African running
edited by Yannis Pitsiladis ...

[et al.]

  61 796.42096762 B183 Kenyan running John Bale and Joe Sang

  62 796.42096762 T168 Train hard, win easy
Toby Tanser ; foreword by

John Manners

  63 796.422 B825
The American method of sprinting and

relay racing

by Ken Brauman, Ken Taylor ;

drawings by Bambi Bryan

  64 796.422 K65 Fast, faster, fastest by James E. Klinzing

  65 796.423 L983 Running with Lydiard Arthur Lydiard, Garth Gilmour

  66 796.423 L9832 Running to the top
Arthur Lydiard ; in

collaboration with Garth



  67 796.424 F711 Marathon runner's handbook
Bruce Fordyce with Marielle

Renssen

  68 796.424 G367 Cross country training log by John Gerencser

  69 796.424 G566 The competitive runner's handbook
Bob Glover and Shelley-lynn

Florence Glover

  70 796.425 H496 Marathon training Joe Henderson

  71 796.425 M379 Training distance runners
David E. Martin, Peter N. Coe ;

[foreword by Sebastian Coe]

  72 796.425 M379-2 Better training for distance runners David E. Martin, Peter N. Coe

  73 796.425 P241
Heart monitor training for the compleat

idiot
John L. Parker, Jr

  74
796.4250974461

D429
Boston Marathon Tom Derderian

  75
796.4250974461

D429-2
Boston Marathon Tom Derderian

  76 796.4252 A668 Marathon training
Enrico Arcelli and Renato

Canova

  77 796.4252 H496 Marathon training Joe Henderson

  78 796.4252 H634 Marathon by Hal Higdon

  79 796.4252 K95 4 months to a 4-hour marathon Dave Kuehls

  80 796.4252 P529 Advanced marathoning
Pete Pfitzinger, Scott Douglas ;

[foreword by Bill Rodgers]

  81 796.4252 P529 2009 Advanced marathoning
Pete Pfitzinger, Scott Douglas ;

[foreword by Ryan Hall]

  82 796.4252 S219 Running tough Michael Sandrock

  83 796.425209 M379 The Olympic marathon
David E. Martin, Roger W.H.

Gynn

  84 796.42520922 V994 Top distance runners of the century Seppo Luhtala (ed.)

  85 796.4257 A813 The complete guide to triathlon training
Hermann Aschwer ; [translated

by Paul D. Chilvers-Grierson]

  86 796.4257 A813-2 Tips for success triathlon
Hermann Aschwer ; [translated

by Anne Lammert]

  87 796.4257 A819 Lifelong training
by Henry Ash, Barbara Warrem

with a foreword by Mark Allen

  88 796.4257 A819-2 Lifelong success
by Henry Ash, Barbara Warren

; with a foreword by Scott

  89 796.4257 B168 Triathlon Joe Baker, Whitney Sedgwick

  90 796.4257 D144 Championship triathlon training
George M. Dallam, Steven

Jonas ; [foreword by Hunter

  91 796.4257 E92 Triathlete's edge Marc Evans

  92 796.4257 F911 The triathlete's training bible by Joe Friel

  93 796.4257 H684 Swim, bike, run
Wesley E. Hobson, Clark

Campbell, Mike Vickers



  94 796.4257 H884 Starting out
by Paul Huddle and Roch Frey,

with Bob Babbitt

  95 796.4257 H8842 Start to finish
by Paul Huddle and Roch Frey,

with T. J. Murphy

  96 796.4257 M158 A healthy guide to sport by Kevin Mackinnon

  97 796.4257 M827 Triathlon 101 by John M. Mora

  98 796.4257 M827-2 Triathlon workout planner John M. Mora

  99 796.4257082 W872 The woman triathlete Christina Gandolfo, editor

 100 796.426 A529 Hurdling by Glenn Amundsen

 101 796.426 B181
Commitment to a leisure role and role

support
by Julia Marie Hanson Baldwin

 102 796.426 F899 How to run your first marathon Ardy Friedberg

 103 796.426 G566 The runner's handbook
Bob Glover, Jack Shepherd,

and Shelly-lynn Florence

 104 796.426 N564 Running to the top of the mountain Joe Newton, John F. Durkin

 105 796.426 N878

Association of anthropometric,

physiological, and motivational

characteristics with performance and

team rank in collegiate cross country

by Mark Edwin Northuis

 106 796.426 T655 Eyes on the gold by Stephen F. Tomajczyk

 107 796.426 W228 The Bowerman system by Chris Walsh

 108 796.426 W265 Sprinting and hurdling Peter Warden

 109 796.428 C951 Cross country

[written and edited by Edward

Derse, Skip Stolley ;

contributors, Michele

Bucchichio ... [et al.] ; design,

Jerry Graves Design ;

 110 796.428 K97 Meet director's handbook by K. Scott Kutz

 111 DO 796.42 B275 Arturo Barrios's 10K race [Arturo Barrios]

 112 DO 796.42 B474 PC coach [coach Roy Benson]

 113 DO 796.42 M549 The mental edge

 114 DO 796.4252 P664 Uta Pippig's marathon

 115 MF 796.42

Plyometric training and its effects on

speed, strength, and power of

intercollegiate athletes

Theresa R. Conroy

 116 MF 796.42

A study of high school track and field

outdoor championships based on the

events endorsed by the National

Federation of State High school

by Peter J. Titlebaum

 117 MF 796.42
Prediction of triathlon performance from

ventilatory threshold measurements
by Robert Henry Langill

 118 MF 796.42
Evaluation and prediction of world

records and ultimate performance in
by Yuanlong Liu



 119 MF 796.42

A comparison of the coach leadership

behavior preferred by male and female

track and field athletes

by Yao Tsung Wang

 120 MF 796.42

A review of African-American women

track and field coaches before and after

Title IX

by R.A. Scott

 121 MF 796.42

A study of the factors contributing to the

winning of the Division III National

Championship by the Slippery Rock

State College track and field team in

by James Schweickert

 122 MF 796.42
The effects of weight-training on track

and field peformance of junior high girls
by Sharon McManigle Cole

 123 MF 796.42

An investigation of timing performance

in manual and automatic timing of track

events

by Don Elmer Riggs

 124 MF 796.42019
Sport confidence and goal orientation in

high school and college track athletes
by Brett Devin Mills

 125 MF 796.422
Effects of training in Strength Shoes TM

on speed, jumping ability, and calf girth
by Scott M. Pethan

 126 MF 796.422
The effects of plyometric training on

sprinting performance of collegiate
by Jeffrey Joseph Curley

 127 MF 796.422
Plyometric treatment and whole-body

movement times
by Peter Garnet Cross

 128 MF 796.423
Psychological factors associated with T-

shirts and runners
by Stacy Simon

 129 MF 796.423 Serious running by Wayne Frederick Major

 130 MF 796.424

Psychological and physiologial changes

associated with a period of increased

training

by Christina Marie, Caruso

 131 MF 796.424

Effect of an active attentional strategy on

running economy of low economical

runners

by Alan L. Smith

 132 MF 796.4257

A cross sectional examination of the

training habits and lifestyle

characteristics of triathletes

by Laura K. Stewart

 133 MF 796.426
An investigation of self-efficacy and

control theory with elite distance runners
by Jeffrey Martin

 134 MF 796.426

The anatomical, physiological and

psychological differences between

distance runners of varying abilities

 135 MF 796.426

An analysis of knowledge and

application of exercise training principles

among a population of adult joggers

by Claire Marie Kimbrough



 136 MF 796.426

A cinematographical analysis of

acceleration patterns produced by the

medium and rocket running sprint starts

using female runners

by Nancy Lynne Krueger

 137 MF 796.426
The development of a psycho-social risk

profile for becoming an obligatory
by Maria L. Jibaja-Rusth

 138 MF 796.426
The effect of pre-performance massage

on stride frequency in sprinters
by Peter Anthony Paul Harmer

 139 MF 796.426
Effects of hill running on endurance and

muscle strength
by Susan L. Hebel

 140 MF 796.426

The effects of jogging and simulated

cross-country skiing as modes for

improving max O2 uptake and body

composition in college-aged males

by Joy Lou Thetford

 141 MF 796.426

The effects of musical tempos on

psychophysiological responding during

sub-maximal treadmill running

by Kenneth Paul Lee

 142 MF 796.426
The effects of running and nicotine on

mood states
by Stephen H. Boutcher

 143 MF 796.426

The effects of two interval running

programs and duration of training on

selected running tests by college women

by Donna Rae Pickel

 144 MF 796.426

The influence of feedback induced

modification of running style on the

economy of experienced distance runners

by Monica Jeanne Milliron

 145 MF 796.426
The identification of market segments of

competitive runners
by Susan Ann Meier

 146 MF 796.426

The influence of perceptual pacing on

determinants of 1.5 mile performance in

college women

by Leslie Weathersby Laskay

 147 MF 796.426
Longitudinal changes in stride length and

stride rate of children running
by Shelley Ann Smith

 148 MF 796.426

The meaning of running for junior high

school athletes and its relation to

improvment in performance

by Ronald Brumel

 149 MF 796.426

Physiological and mechanical alterations

due to fatigue while running a four-

minute-mile on a treadmill

by Kenneth E. Sparks

 150 MF 796.426
Psychological characteristics of elite and

non-elite marathon runners
by Shirley Kay Durtschi

 151 MF 796.426

Psychological characteristics of male and

female marathon runners of various

performance levels

by Scott E. Frazier

 152 MF 796.426 Uphill running by Richard William Katschke



 153 MF 796.426

Use of the Eating Disorder Inventory in

determining eating disorder tendencies

among runners

by Beth E. Thompson

 154 MF 796.426
Sprint running in elite cerebral palsied

athletes
by Carol J. Pope

 155 MF 796.428

Coach perceptions of psychological

characteristics and behaviors of male and

female athletes and their impact on

coach behaviors

by Suzanne L. Tuffey

 156 P 796.426 R943 Runner's world

 157 R 796.42 B592 Track & field new's big green book
from the editors of Track &

Field News

 158 VC 796.42 B877 Cross country training Doug Brown

 159 VC 796.42 B932 Sprinting Galina Bukharina

 160 VC 796.42 D779 Drills for speed, agility, and quickness

 161 VC 796.42 G135 Coaching cross country Frank Gagliano

 162 VC 796.42 G984-2
How to coach & organize a successful

track & field program
Mark Guthrie

 163 VC 796.42 G984-3 How to plan track & field practices Mark Guthrie

 164 VC 796.42 H325 Baylor's dynamic 400 meter training Clyde Hart

 165 VC 796.42 H847 How to improve speed

Championship Books

Productions ; written by James

Klinzing

 166 VC 796.42 I11 IAAF world championships Helsinki

 167 VC 796.42 M627 Middle and long distances

 168 VC 796.42 S769 Sprints, hurdles, and relays

 169 VC 796.42 T645 Conditioning with Stewart Togher

 170 VC 796.42 T645-2 Discus with Stewart Togher

 171 VC 796.42 T759 Track and field TAC, The Athletics Congress

 172 VC 796.42 W366
Getting maximum performance from

your middle distance runners
John Webb

 173 VC 796.422 L925 Lsu's sprint drills

 174 VC 796.422 P946 Explosive 400 meter dash training Rodney Price

 175 VC 796.422 S769 Spints, starts, relay techniques

 176 VC 796.422 T275 Drills for teaching the sprints Tom Tellez

 177 VC 796.422 W156 Sprints with George Walcott

 178 VC 796.423 B877 The 800 meters Doug Brown

 179 VC 796.423 D357 Middle distance / distance with Bill Dellinger

 180 VC 796.423 G135 Middle distance running Frank Gagliano

 181 VC 796.423 H587 Racing strategy for 800/1500 meters Del Hessel

 182 VC 796.423 H587-2 The middle distance training program Del Hessel

 183 VC 796.424 B877 Coaching 1600 and 3200 meter runners Doug Brown

 184 VC 796.426 B932 Hurdles for women Galina Bukharina

 185 VC 796.426 G478 Hurdles with John Gillespie



 186 VC 796.426 H732
A holistic model for training distance

runners
Will Freeman

 187 VC 796.426 H745
Developing championship 300/400 meter

hurdlers
Mike Holloway

 188 VC 796.426 J36 Sprinting
produced and directed by Jim

Jaqua

 189 VC 796.426 P743 Drills for teaching the hurdles Poehlein Mike

 190 VC 796.426 R813 Maximizing potential in the sprint relays Mel Rosen

 191 VC 796.426 S742 Speed improvement for athletics

 192 VC 796.426 S742 Speed dynamics

 193 VC 796.426 S742B Speed dynamics

 194 VC 796.426 S827
Step by step development of prep cross

country runners
Mike Johnson

 195 VC 796.426 T275
Techniques for developing a successful

sprint program
Tom Tellez

 196 VC 796.426 T275
Methods to improve performances in the

hurdle events
Tom Tellez

 197 VC 796.427 H325 The art and science of relay racing Clyde Hart

 198 VC 796.427 L989 Track & field drill series Steve Lynn

 199


